WSKAZOWKI PO ZALOZENIU STALEGO
APARATU ORTODONTYCZNEGO

Aparat staly zostal zaprojektowany w taki sposéb by spetniat swoje zadanie jednoczes$nie w
jak najmniejszy sposob utrudniajac zycie swojemu uzytkownikowi. Jednakze, nalezy
pamietac o kilku podstawowych zasadach obowigzujacych noszaca go osobe.

1. Miekkie jedzenie w malych kawalkach! Spozywanie zbyt duzych kawatkow
pozywienia, a takze pokarméw o zbyt twardej konsystencji powoduje ryzyko
oderwania si¢ elementow aparatu, a co za tym idzie, ryzyko zniszczenia aparatu.

2. Dobra higiena! Miejsce zetknigcia si¢ zamkow 1 zebow to wy$mienite miejsce do
gromadzenia si¢ jedzenia. Pozostawienie na zbyt dlugi okres moze spowodowac
powstanie bialych pasm odwapnienia zebow — a w konsekwencji — prochnicy. Po
kazdym positku wskazane jest solidne wyptukanie jamy ustnej. Znakomitym
urzadzenie uzupekiajagcym codzienng higiene szczoteczka i nicig dentystyczng
(minimum to dwa razy dziennie)jest irygator do wyplukiwania resztek jedzenia silnym
strumieniem wody.

3. Nadwrazliwo$¢ zebow po zalozeniu aparatu! Wprawdzie zakladane przeze mnie
aparaty cieszg si¢ opinig powodujacych najmniejsze dolegliwosci bolowe, nie mozna
ich calkowicie wykluczy¢ przez pierwsze kilka dni. W przypadku ich wystapienia
zaleca si¢ zazycie lekow przeciwbdlowych.

4. Co robié, gdy aparat uwiera w policzki? Przy koncu zaktadania aparatu wreczam
swoim pacjentom wosk ortodontyczny. Mozna z niego utoczy¢ matg kuleczke i oklei¢
nig ten element aparatu, ktory powoduje podraznienia blony §luzowe;.

5. Co zrobié, gdy zamek si¢ odklei? Prosz¢ niezwloczny telefon (504517454) i
umoéwienie si¢ na kilkuminutowa wizyte w celu przyklejenia go ponownie.

6. Regularne wizyty kontrolne! W razie zmiany plandw zyciowych, prosze o
niezwloczne zawiadomienie gabinetu 1 zmiang terminu wizyty.
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