WSKAZOWKI DOTYCZACE APARATU RUCHOMEGO

1. Aparat ruchomy powinien by¢ zaktadany na noc na minimum 11 godzin snu, moze
by¢ dtuzej ale nie krocej. Jezeli pacjent pdzno chodzi spaé, nalezy zatozy¢ aparat
wczesniej. Poniewaz w przypadku wykonywania obrotu aparat si¢ poszerza,
natomiast jezeli brakuje godzin w noszeniu - aparat nie bedzie pasowat do uzgbienia.

2. Aparat nalezy zaktada¢ po umyciu zgbow .

3. Przed kazdym zatozeniem nalezy zwilzy¢ aparat pod biezaca chtodng woda,
natomiast po kazdym wyjeciu aparatu z jamy ustnej nalezy go umy¢.

4. Nie zaleca si¢ wyparzania aparatu.

5. Chroni¢ przed zwierzetami domowymi (pies, kot. itp.), ktore przyciaga zapach i w
rezultacie aparat moze ulec zniszczeniu.

6. Czyszczenie aparatu zaleca si¢ szczoteczka oraz pastg lub szarym mydtem. W
czasie mycia aparatu nalezy trzymac go za akryl ( nie trzymac za elementy druciane).

7. Pudeteczko z aparatu rowniez zaleca si¢ czysci¢ po kazdym uzyciu aby uniknaé
nieprzyjemnego zapachu.

8. Aparat nalezy przechowywac suchy i czysty
9. W aparacie nie spozywamy positkow, jedynie mozna si¢ napi¢ wody.

10. W przypadku wystgpienia jakichkolwiek aft, nalezy ptuka¢ jame ustng ptynem
Eludril Classic oraz smarowa¢ miejscowo mascig Elgydium Clinic Cicalium.

11. Gdyby pojawit si¢ nieprzyjemny zapach nalezy aparaty wymoczy¢ przez caty
dzien w tabletkach np. FittyDent (dostepne na allegro). Zaleca si¢ raz w miesigcu.



